
TV Meckelfeld von 1920 e.V.

  

11/2023 bis 11/2026

Fit und Gesund - ein 60 Minuten
Gesundheitssportprogramm zur umfassenden
Stärkung der Fitness - mit einem Schwerpunkt

Ganzkörperkräftigung und Beweglichkeit

Bettina Wilkens


